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Educacion informal según Dec 4904/ 2009 Min Educacion 

Soporte vital básico (bls) 
 

Objetivo: 

El SVB/BLS es la clave para salvar vidas después de un paro cardíaco. Este curso 

está orientado a la capacitación de procedimientos ya que enseña habilidades, 

maniobras y acciones de soporte vital básico para un único reanimador o un 

equipo, aplicable tanto en entornos intrahospitalarios como en entornos extra 
hospitalarios en una atención inicial de urgencias. 

Dirigido a: 

Profesionales de la salud y comunidad en general que necesite o desee aprender 

a reconocer paradas cardiacas u obstrucciones de la vía aérea que conlleven a un 

riesgo vital, y a realizar RCP, utilizar un DEA y eliminar una obstrucción de 
forma segura, rápida y eficaz. 

Temario: 

 Importancia de la RCP de alta calidad y su impacto en la supervivencia 

 Aplicación de los pasos de la cadena de supervivencia 

 Señales de que una persona necesita RCP 

 Adquisición de competencias para realizar una RCP de alta calidad para 
adultos, niños y lactantes  

 Importancia del uso de un DEA  

 Ventilaciones eficaces con un dispositivo de barrera 

 Reanimación con uno o varios reanimadores  

 Técnicas para eliminar obstrucciones de las vía aéreas por cuerpo extraño 
(obstrucción) en adultos, niños y lactantes 

Metodología 
 

 Educacion modalidad virtual, o presencial 
Intensidad horaria: 20 horas 
Duración: autónomo. 


